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I. PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki berbagai keunggulan untuk mampu 

berkembang menjadi negara maju. Keanekaragaman sumber daya 

alam, flora dan fauna, kultur, penduduk serta letak geografis yang 

unik merupakan modal dasar yang kuat untuk melakukan 

pengembangan di berbagai sektor kehidupan yang pada saatnya dapat 

menciptakan daya saing yang unggul di dunia internasional. Dalam 

berbagai hal, kemampuan bersaing dalam sektor sumber daya 

manusia tidak hanya membutuhkan keunggulan dalam hal mutu 

akan tetapi juga memerlukan upaya-upaya pengenalan, pengakuan, 

serta penyetaraan kualifikasi pada bidang-bidang keilmuan dan 

keahlian yang relevan baik secara bilateral, regional maupun 

internasional. 

Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesia (KKNI) secara khusus 

dikembangkan untuk menjadi suatu rujukan nasional bagi upaya-

upaya peningkatan mutu dan daya saing bangsa Indonesia di sektor 

sumberdaya manusia. Pencapaian setiap tingkat kualifikasi sumber 

daya manusia Indonesia berhubungan langsung dengan tingkat 

capaian pembelajaran baik yang dihasilkan melalui sistem pendidikan 

maupun sistem pelatihan kerja yang dikembangkan dan diberlakukan 

secara nasional. Oleh karena itu upaya peningkatan mutu dan daya 

saing bangsa akan sekaligus pula memperkuat jati diri bangsa 

Indonesia. 

KKNI merupakan salah satu langkah untuk mewujudkan mutu 

dan jati diri bangsa Indonesia dalam sektor sumber daya manusia 

yang dikaitkan dengan program pengembangan sistem pendidikan dan 

pelatihan secara nasional. Setiap tingkat kualifikasi yang dicakup 

dalam KKNI memiliki makna dan kesetaraan dengan capaian 

pembelajaran yang dimiliki setiap insan pekerja Indonesia dalam 

menciptakan hasil karya dan kontribusi yang bermutu di bidang 

pekerjaannya masing-masing. 
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Kebutuhan untuk melengkapi KKNI sudah sangat mendesak 

mengingat tantangan dan persaingan global pasar tenaga kerja 

nasional maupun internasional yang semakin terbuka. Untuk itu, 

diperlukan kurikulum yang terkini, yang disusun dengan 

berlandaskan pada Standar Kompetensi Lulusan (SKL) sebagaimana 

dinyatakan pada Peraturan Pemerintah Nomor 13 Tahun 2015 tentang 

Perubahan Kedua Atas Peraturan Pemerintah Nomor 19 tahun 2005 

tentang Standar Nasional Pendidikan dalam hal penyusunan suatu 

SKL dan Permendikbud Nomor 131 tahun 2014 tentang Standar 

Kompetensi Lulusan Kursus dan Pelatihan. Sebagai bentuk 

perwujudan dari SKL tersebut maka disusunlah kurikulum bidang 

Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran jenjang III.  

 

B. Tujuan 

SKL disusun untuk digunakan sebagai pedoman penilaian 

dalam penentuan kelulusan peserta didik pada lembaga kursus dan 

pelatihan serta bagi yang belajar mandiri dan sebagai acuan dalam 

menyusun, merevisi, atau memutakhirkan kurikulum, baik pada 

aspek perencanaan maupun implementasinya. 

 

C. Dasar Hukum 

1. Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional. 

2. Peraturan Pemerintah No. 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional 

Pendidikan. 

3. Peraturan Pemerintah No. 32 Tahun 2013 tentang Perubahan Atas 

Peraturan Pemerintah No. 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional 

Pendidikan. 

4. Peraturan Pemerintah No. 13 Tahun 2015 tentang Perubahan 

Kedua Atas Peraturan Pemerintah No. 19 Tahun 2005 tentang 

Standar Nasional Pendidikan. 

5. Peraturan Presiden No. 8 Tahun 2012 tentang Kerangka Kualifikasi 

Nasional Indonesia. 
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6. Pedoman Penyusunan Kurikulum Kursus dan Pelatihan Tahun 

2014. 

 

D. Ruang Lingkup 

Kurikulum Kusus dan Pelatihan Pijat Urut Tradisional Relaksasi 

dan Kebugaran dengan sebutan Pemijat Tradisional Relaksasi dan 

Kebugaran setara dengan jenjang III KKNI bertujuan agar peserta didik 

memiliki kemampuan sebagai berikut:  

1. Mampu  mempersiapkan diri  dan area kerja sesuai  standar 

pelayanan, prinsip PHBS dan K3 untuk melakukan pemeriksaan 

kondisi klien dan pijat urut tradisional dengan menggunakan 

Prinsip Dasar Dan Metode Pijat Urut Tradisional Indoneia yang 

sesuai dengan anatomi umum, otot dan pergerakannya untuk: 

a. membuat tubuh klien menjadi relaks dan bugar;  

b. meningkatkan stamina  pasutri; 

c. mengatasi nyeri pergerakan;  

d. menentukan tindakan perbaikan berdasarkan evaluasi 

kondisi klien, serta dapat mengatasi penyimpangan etika 

klien (mawas diri).   

2. Mampu melakukan  komunikasi efektif untuk memberikan 

informasi awal tentang persyaratan klien sebelum klien 

menandatangani surat informed consent dan menjaga hubungan 

baik dengan jejaring. 

3. Mampu menerapkan manajemen praktis untuk mengerjakan 

administrasi sederhana dan memasarkan usaha jasa pijatnya 

melalui media sosial.  

4. Memiliki kemampuan kerja, pengetahuan yang dikuasai dan 

kemampuan managerial sesuai dengan jenjang III – KKNI.  

5. Bertanggungjawab atas pekerjaan sendiri dan dapat 

membimbing rekan. 

Kompetensi Pemijat urut tradisional kebugaran dan relaksasi 

sesuai KKNI dalam membuat tubuh klien menjadi relaks, bugar,  
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stamina pasutri meningkat dan nyeri pergerakan teratasi adalah 

sebagai penentu kualitas jasa pelayanan pijat urut tradisional.  

Modul dan bahan kajian yang dapat digunakan oleh lembaga 

kursus dan pelatihan harus sesuai dengan Kurikulum Berbasis 

Kompetensi. Antara lain berisikan tentang: 

1. PHBS dan K3 

2. Pedoman Standard Pelayanan  Pijat 

3. Anatomi umum 

4. Otot dan pergerakannya 

5. Prisip Dasar Pijat Tradisional Indonesia 

6. Metode Pijat Urut Tradisional Indonesia 

7. Cara memeriksa kondisi klien 

8. Prosedur pijat urut tradisional untuk relaksasi dan kebugaran,   

9. Teknik komunikasi yang efektif dalam pelayanan pijat 

10. Manajemen praktis tentang administrasi sederhana dan 

wirausaha 

Kursus dan pelatihan Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan 

Kebugaran ini dapat diikuti oleh setiap orang yang: 

1. Sehat jasmani dan rohani  

2. Pria atau wanita berusia minimal 17 tahun,  

3. Pendidikan minimal SMP   

Durasi kursus dan pelatihan Pijat Urut Tradisional Relaksasi 

dan Kebugaran adalah 200 jam pelajaran @60 menit dengan 

perbandingan teori banding praktik  adalah 40 : 60.  

Metode pembelajaran yang digunakan adalah: 

1. Presentasi audio visual 

2. Ceramah - Tanya jawab ( CJT) 

3. Demonstrasi/simulasi 

4. Praktik 

5. Diskusi /kerja kelompok 

6. Praktik Kerja Lapangan 

Media pembelajaran yang digunakan meliputi: 

1. Buku ajar atau modul 
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2. Multi media 

3. White board 

4. Manekin/plat peraga 

Setiap peserta yang telah mengikuti pelatihan Pijat Urut 

Tradisional Relaksasi dan Kebugaran ini, akan diberikan evaluasi baik di 

awal, tengah maupun akhir yang bertujuan untuk mengukur 

kemampuan peserta didik dalam memahami dan mempraktikkan 

materi yang sudah diberikan pengajar/instruktur berupa: 

1. Evaluasi  awal dalam bentuk tes tulis (pre test),  

2. Evaluasi selama proses pembelajaran (observasi/pengamatan 

oleh pengajar atau instruktur), 

3. Evaluasi akhir sesudah mengikuti seluruh pembelajaran dalam 

bentuk post test  yang terdiri dari tiga macam ujian:  

a) ujian tulis  

b) ujian praktik 

c) ujian wawancara   

Peserta yang dinyatakan lulus ujian yang dilaksanakan oleh 

lembaga kursus, akan diberikan tanda lulus bidang keahlian Pijat 

Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran. 

Peserta yang telah lulus dapat megikuti uji kompetensi yang 

diselenggarakan oleh Lembaga Sertifikasi Kompetensi (LSK) Pijat 

Tradisional di Tempat Uji Kompetensi (TUK) yang telah diverifikasi dan 

ditetapkan oleh LSK PITRA INDONESIA untuk mendapat pengakuan 

kompetensi bidang Pijat Urut Tradisional sebagai Pemijat Tradisional 

Relaksasi dan Kebugaran dengan blanko sertifikat yang diterbitkan 

oleh Pemerintah (Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan).  
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II. KURIKULUM BERBASIS  

KERANGKA KUALIFIKASI NASIONAL INDONESIA 

 

A. Profil Lulusan 

Terampil dan bertanggung jawab dalam mempersiapkan diri  

dan area kerja sesuai  standar pelayanan, prinsip PHBS dan K3 untuk 

melakukan pemeriksaan kondisi klien dan pijat urut tradisional 

dengan menggunakan Prinsip Dasar dan Metode Pijat Urut Tradisional 

Indonesia yang sesuai dengan anatomi umum, otot, dan 

pergerakannya  untuk: 

1. Membuat tubuh klien menjadi relaks dan bugar; 

2. Meningkatkan stamina  pasutri; 

3. Mengatasi nyeri pergerakan (nyeri lutut, nyeri pinggang, kaku 

kuduk, terkilir); 

4. Menentukan tindakan perbaikan berdasarkan evaluasi kondisi 

klien; 

5. Mengatasi penyimpangan etika klien dalam pelayanan; 

6. Memberi informasi awal persyaratan klien sebelum klien; 

7. Menandatangani surat informed concent; 

8. Melakukan  komunikasi efektif untuk menjaga hubungan baik 

dengan jejaring serta menerapkan manajemen praktis dalam 

pelayanan jasa pijat; 

9. Wajib bertanggung jawab atas kualitas pekerjaan sendiri dan 

dapat diberi tanggung jawab atas pekerjaan sendiri sebagai 

Pemijat Relaksasi dan Kebugaran pada jasa pelayanan pijat 

tradisional dan dapat membimbing pemijat lainnya sesuai 

prosedur dan hukum dan peraturan pemerintah yang terkait 

dengan pengobatan tradisional. 
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B. Capaian Pembelajaran 

Capaian pembelajaran khusus Pijat Urut Relaksasi dan 

Kebugaran jenjang III KKNI sebagai berikut: 

PARAMETER DESKRIPSI  CAPAIAN PEMBELAJARAN KHUSUS 

   PIJAT URUT TRADISIONAL RELAKSASI DAN KEBUGARAN  

SESUAI KKNI JENJANG III 

KEMAMPUAN DI 
BIDANG KERJA 

1. Mempersiapkan diri  dan area kerja untuk 
melakukan pelayanan pijat  urut tradisional 
kebugaran sesuai  standar pelayanan, prinsip 

PHBS dan K3.  
2. Melakukan pemeriksaan pada kondisi klien 

sebelum proses pemijatan. 

3. Melakukan pijat urut tradisional dengan 
menggunakan Prinsip Dasar dan Metode Pijat  

Urut Tradisional Indonesia  yang sesuai dengan 
anatomi umum, otot dan pergerakannya untuk: 
a. membuat tubuh klien menjadi relaks dan 

bugar; 
b. meningkatkan stamina pasutri;    

c. mengatasi nyeri pergerakan (nyeri lutut, nyeri 
pinggang, kaku kuduk, terkilir). 

4. Mengevaluasi pemijatan untuk melakukan 

tindakan perbaikan berdasarkan kondisi klien.  
5. Mengatasi penyimpangan etika klien dalam 

pelayanan (mawas diri).   

6. Melakukan komunikasi yang baik dan efektif 
dengan jejaring dalam hal: 

a. memberikan informasi awal tentang 
persyaratan klien yang aman dipijat sebelum 
klien menandatangani  surat persetujuan 

(informed consent); 
b. menjaga hubungan baik dengan jejaring,  yaitu 

klien, sesama pemijat, intansi dan intitusi 
terkait. 

7. Menerapkan managemen praktis untuk 

mendukung pelayanan pijat urut dalam hal: 
a. mengerjakan administrasi sederhana; dan 

b. memasarkan jasa pelayanan pijat melalui 
brosur dan media sosial (SMS, facebook dan 
whatsapp). 

PENGETAHUAN 

YANG DIKUASAI 

1. Menggunakan pengetahuan tentang prinsip 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dan 
Kesehatan Keselamatan Kerja (K3) dalam 
menyiapkan tempat pelayanan jasa pijat. 

2. Menggunakan pengetahuan tentang standar 
pelayanan pijat dalam menyiapkan fasilitas 
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pelayanan jasa pijat.  

3. Menggunakan pengetahuan tentang anatomi 
umum, otot dan pergerakannya untuk melakukan 
pijat urut.   

4. Memiliki pengetahuan tentang  pembuatan  surat 
persetujuan klien (informed consent).  

5. Menggunakan pengetahuan  tentang Prinsip 
Dasar Pijat Tradisional Indonesia untuk 
pemijatan. 

6. Menggunakan pengetahuan tentang Metode Pijat 
Urut Tradisional Indonesia untuk melakukan 

pemijatan.   
7. Menggunakan pengetahuan tentang cara 

memeriksa kondisi klien.   

8. Mengunakan prosedur pijat urut  tradisional 
untuk melakukan pijat urut kebugaran, relaksasi,  

meningkatkan stamina pasutri dan mengatasi 
gangguan nyeri pergerakan. 

9. Menggunakan pengetahuan tentang komunikasi 

efektif untuk menjaga hubungan baik dengan 
jejaring. 

10. Menggunakan pengetahuan tentang administrasi 

sederhana dan wirausaha  untuk mengerjakan 
manajemen praktis. 

HAK DAN 
TANGGUNG 

JAWAB  

1. Bertanggungjawab atas pekerjaan sendiri 
sebagai Pemijat Tradisional Kebugaran pada 

pelayanan jasa pijat urut atau praktik mandiri.   
2. Melaksanakan tugas sebagai pemijat sesuai 

prosedur, hukum dan peraturan pemerintah 

yang terkait dengan pijat urut tradisional. 
3. Memberikan pelayanan pijat urut kebugaran 

dengan mengutamakan mutu dan keamanan 
klien. 

4. Dapat membimbing sesama rekan pemijat dalam 

melakukan pelayanan.   
5. Mendapatkan kesempatan dan peluang untuk 

meningkatkan keahlian dan jenjang karir di 
bidang pijat urut tradisional. 

6. Mendapat imbalan atas jasa pijat yang 

dilakukan. 
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C. Bahan Kajian 

BAHAN KAJIAN 

Bidang Keterampilan: Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI                    

ELEMEN 

KOMPETENSI 
BAHAN KAJIAN BOBOT MODUL 

Kemampuan di Bidang Kerja 

EKK3.1 
Mampu 
mempersiapkan diri  

dan area kerja untuk 
melakukan pelayanan 

Pijat Urut Tradisional 
sesuai  standar 
pelayanan, prinsip 

PHBS dan K3. 
 

BKK3-1.1 
Penerapan PHBS dan K3 
di dalam pelayanan  

4 MD.1 
Pedoman 
Pelayanan 

Pijat 
Tradisional  

 

BKK3-1.2 

Perawatan fasilitas     
pelayanan pijat  

4 

BKK3-1.3 

Persyaratan klien dan 
pemijat    

4 

EKK3.2 
Mampu melakukan 
ritual   pada proses 

pemijatan.    

BKK3-2.1 
Ritual dalam Pijat 
Tradisional Indonesia 

6 MD.2 
Prinsip dasar 
Pengobatan 

Tradisional 
Indonesia 

EKK3.3 
Mampu melakukan   

pemijatan dengan 
menggunakan metode 
Pijat Urut Tradisional 

Indonesia. 

BKK3-3.1 
Pemijatan pada kaki dan 

bokong  

7 MD.3 
Metode Pijat 

Tradisional 
Indonesia 
 

  

BKK3-3.2 
Pemijatan pada 

punggung   

7 

BKK3-3.3 

Pemijatan pada tangan, 
bahu, dan dada 

7 

BKK3-3.4 

Pemijatan pada kepala 
dan tengkuk   

7 

EKK3.4 
Mampu melakukan 
pemeriksaan pada 

kondisi klien sebelum 
proses pemijatan. 

BKK3-4.1 
Cara memeriksa kondisi 
klien 

7 MD.4 
Cara 
memeriksa 

kondisi klien  BKK3-4.2 
Pengisian data hasil 

pemeriksaan 

7 
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EKK3.5 

Mampu melakukan   
pijat urut tradisional 
dengan menggunakan 

prinsip dasar dan 
metode Pijat   
tradisional  Indonesia 

yang sesuai dengan 
anatomi umum, otot 

dan pergerakannya, 
organ reproduksi pria 
dan wanita   untuk: 

a. membuat tubuh 
klien menjadi 

relaks dan bugar;  
b. meningkatkan 

stamina pada   

Pasangan suami 
istri (pasutri); 

c. mengatasi 

gangguan pada 
nyeri pergerakan 

(nyeri lutut, kaku 
kuduk, nyeri 
pinggang, terkilir). 

BKK3-5.1 

Pijat untuk relaksasi dan 
kebugaran  

8 

 

MD.5 

Prosedur 
Pijat Urut 
Relaksasi 

dan 
Kebugaran    
 

 
 

  

BKK3-5.2 
Pijat untuk 

meningkatkan stamina 
pasutri 

8 

BKK3-5.3 
Pijat untuk Nyeri lutut 

8 

BKK3-5.4 

Pijat untuk kaku kuduk 

8 

BKK3-5.5 
Pijat untuk nyeri 
pinggang 

8 

BKK3-5.6 
Pijat untuk terkilir 

8 

EKK3.6 
Mampu mengevaluasi 

proses pemijatan 
untuk melakukan 
tindakan perbaikan 

berdasarkan kondisi 
klien.  

 

BKK3-6.1 
Perubahan Kondisi Klien 

selama Proses Pemijatan 

6 MD.6 
Evaluasi 

kondisi klien  
  
  

 
BKK3-6.2 
Tindakan Perbaikan  
berdasarkan evaluasi 

kondisi klien 

8 

EKK3.7 

Mampu  mengatasi   
penyimpangan etika 
klien dalam 

pelayanan (mawas 
diri).   

BKK3-1.4 

Etika Pemijat dan Klien   

4 MD.1 

Pedoman 
Pelayanan 
Pijat 

Tradisional 
 

EKK3.8 
Memberikan 
informasi awal 

tentang persyaratan 
klien yang aman 

dipijat sebelum klien 
menandatangani  
surat persetujuan 

(informed consent). 

BKK3-1.5 
Pembuatan surat 
persetujuan klien 

(informed consent) 
  

4 MD.1 
Pedoman 
Pelayanan 

Pijat   
 



11 
 

 

EKK3.9 

Mampu 
mempertahankan     
hubungan baik 

dengan jejaring  yaitu  
klien,  instansi dan 
institusi terkait. 

 

BKK3-7.1 

Cara Melakukan 
Komunikasi dengan 
Jejaring   

4  MD.7 

Jejaring 
Dalam 
Pelayanan   

 
 

BKK3-7.2 
Hubungan Kerja dengan 
Jejaring    

4 

EKK3.10 

Mampu mengerjakan 
administrasi 

sederhana dalam 
pelayanan pijat urut. 

BKK3-8.1 

Pembuatan Data 
Kunjungan klien   

4 MD.8 

Manajemen 
Praktis 

Pelayanan 
Jasa Pijat 
 

BKK3-8.2 

Pembuatan Kas umum    

4 

EKK3.11 
Mampu memasarkan 

jasa pelayanan pijat 
melalui brosur dan 
media sosial   (SMS, 
Facebook, Whatsapp) 
sesuai peraturan 

yang berlaku. 

BKK3-8.3 
Pembuatan materi   

pemasaran   

 4 MD.8 
Manajemen 

Praktis 
Pelayanan 
Jasa Pijat 

 
  

BKK3-8.4 

Penggunaan Alat dan 
Media untuk pemasaran   

4 

Pengetahuan yang Dikuasai 

EKK3.12 
Menggunakan 

pengetahuan tentang 
prinsip Perilaku 
Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) dan  
Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) 

dalam menyiapkan 
tempat pelayanan 

jasa pijat. 

BKP3-1.1 
Prinsip PHBS  dan K3 

dalam pelayanan   

2 MD.1 
Pedoman 

Pelayanan 
Pijat  
  

EKK3.13 
Menggunakan 

pengetahuan tentang 
standar pelayanan 

pijat dalam 
menyiapkan fasilitas 
pelayanan jasa pijat.  

BKP3-1.2 
Standar sarana, alat dan 

bahan terapi  

2 MD.1 
Pedoman 

Pelayanan 
Pijat  

 
BKP3-1.3 

Alur Pelayanan 

2 

EKK3.14 
Menggunakan 

pengetahuan tentang  
anatomi umum, otot 
dan pergerakannya 

untuk melakukan 
pijat urut tradisional 

BKP3-9.1 
Pengertian anatomi dan 

struktural tubuh    

7 MD.9 
Anatomi 

umum, otot 
dan 
Pergerakan 

nya     
 

BKP3-9.2 

Karakteristik  makhluk 
hidup dan proses 
metabolisme  

7 
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pada klien relaksasi 

dan nyeri pergerakan. 

BKP3-9.3 

Posisi dan istilah anatomi   

7 

BKP3-9.4 

Rongga tubuh dan sistem 
organ    

7 

BKP3-9.5 
Jenis dan fungsi otot 

7 

BKP3-9.6 
Pergerakan otot 

7 

BKP3-9.7 
Gangguan pada otot 

7 

BKP3-9.8 

Otot rangka 

7 

EKK3.15 

Menggunakan 
pengetahuan tentang 
cara memeriksa 

kondisi klien. 

BKP3-4.1 

Rencana pemijatan 
berdasarkan hasil 
pemeriksaan   

7 MD.4 

Cara 
memeriksa 
kondisi klien 

EKK3.16 

Memiliki pengetahuan 
tentang pembuatan    

surat persetujuan 
(inform consent). 

BKP3-1.4 

Surat persetujuan klien 
(informed cansent)  

2 MD.1 

Pedoman 
Pelayanan 

Pijat 

EKK3.17 
Menggunakan 
pengetahuan prinsip 

dasar pijat tradisional 
Indonesia untuk 

melakukan 
pemijatan. 

BKP3-2.1 
Sejarah dan filosofi pijat   

2 MD.2 
Prinsip dasar 
pengobatan 

tradisional 
Indonesia 

 
 

BKP3-2.2 

Konsep PijatTradisonal      

4 

BKP3-2.3 

Sebab timbulnya 
gangguan kesehatan  

4 

EKK3.18 
Menggunakan metode 
pijat urut tradisional 

Indonesia untuk 
melakukan 

pemijatan.  
 

BKP3-3.1 
Gerakan Pijat Urut     

7 MD.3 
Metode Pijat 
Tradisional 

Indonesia  
 

BKP3-3.2 
Ukuran Tekanan Pijat 

7 

BKP3-3.3 

Pengaturan Tenaga Saat 
Memijat 

7 

 

EKK3.19 
Menggunakan 

prosedur pijat urut 
tradisional untuk 

BKP3-5.1 
Manfaat pijat untuk 

relaksasi dan kebugaran 
tubuh   

4 MD.5 
Prosedure 

Pijat Urut 
relaksasi dan 
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pijat relaksasi dan 

kebugaran, 
meningkatkan 
stamina pasutri dan 

mengatasi nyeri 
pergerakan.   

BKP3-5.2 

Manfaat pijat untuk 
meningkatkan stamina 
pasutri 

4 kebugaran 

  
 

BKP3-5.3 
Manfaat pijat untuk 

mengatasi nyeri 
pergerakan 

4 

BKP3-2.4 
Posisi klien dan pemijat 
saat pemijatan 

4 MD.2 
Metode Pijat 
Tradisional 

Indonesia  

BKP3-6.1 

Efek Pemijatan 

5 MD.6 

Evaluasi 
kondisi klien  

EKK3.20 
Menggunakan 

pengetahuan tentang 
komunikasi efektif 
untuk menjaga 

hubungan baik 
dengan jejaring. 

BKP3-7.1 
Komunikasi dalam 

pelayanan pijat 

3 MD.7 
Jejaring 

Dalam 
Pelayanan   
 

 

BKP3-7.2 

Mengenal Jejaring    

3 

EKK3.21 
Menggunakan 

pengetahuan tentang 
administrasi 
sederhana dan 

wirausaha  untuk 
mengerjakan 
manajemen praktis. 

BKP3-8.1 
Dokumentasi Data Klien   

3 MD.8 
Manajemen 

Praktis 
Pelayanan 
Jasa Pijat 

 
 

BKP3-8.2 

Pembukuan Keuangan   

3 

BKP3-8.3 
Wirausaha dan 
Pemasaran Jasa Pijat 

3 

BKP3-8.4 

Aturan-aturan dalam 
pemasaran 

3 

BKP3-8.5 
Alat dan media 
Pemasaran  

3 
 

Hak dan Tanggung Jawab 

EKK3.22 

a. Bertanggung-
jawab atas 

pekerjaan sendiri 
sebagai Pemijat 
Tradisional 

Relaksai dan 
Kebugaran pada 

BKP3-1.5 

Hukum dan peraturan 
pemerintah yang terkait 

dengan pengobatan 
tradisional 

2 MD.1 

Pedoman 
Pelayanan 

Pijat  
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pelayanan jasa 

pijat urut atau 
praktik mandiri.   

b. Melaksanakan 

tugas sebagai 
pemijat sesuai 
prosedur, hukum 

dan peraturan 
pemerintah yang 

terkait dengan 
pijat urut. 

c. Memberikan 

pelayanan pijat 
urut dengan 

mengutamakan 
mutu dan 
keamanan klien. 

d. Dapat 
membimbing 
sesama rekan 

pemijat dalam 
melakukan 

pelayanan.   
e. Mendapatkan 

kesempatan dan 

peluang untuk 
meningkatkan 

keahlian dan 
jenjang karir di 
bidang pijat urut 

tradisional. 
f. Mendapat imbalan 

atas jasa 

pelayanan yang 
dilakukan. 

Total 300  
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D. Daftar Modul 

BAHAN KAJIAN 

Bidang Keterampilan: Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI                    

MODUL BAHAN KAJIAN BOBOT 

DURASI 

Rincian Total 

(Jam) T P 

MD-1 
Pedoman 
Pelayanan 

Pijat  
 

BKK3-1.1 
Penerapan PHBS dan 
K3 di dalam pelayanan  

  
4 

  

 
30/300 

x160= 16 
 
   

  

BKK3-1.2 
Perawatan fasilitas     

pelayanan pijat  

 
4 

  

BKK3-1.3 

Persyaratan klien dan 
pemijat      

 

4 

  

BKK3-1.4 

Etika pemijat dan klien   

 

4 

  

BKK3-1.5 

Pembuatan surat 
persetujuan klien 

(informed consent) 

 

4 

  

BKP3-1.1 

Prinsip PHBS  dan K3 
dalam pelayanan   

 

2 

  

BKP3-1.2 
Standar Sarana 
prasarana, alat dan 

bahan terapi   

 
 
2 

  

BKP3-1.3 

Alur Pelayanan 

 

2 

  

BKP3-1.4 

Surat persetujuan 
klien (inform concern)  

 

2 

  

BKP3-1.5 
Hukum dan peraturan 
pemerintah  terkait 

kesehatanP tradisional 

 
2 

  

MD-2 
Prinsip dasar 
Pengobatan 

Tradisional 
Indonesia 

 

BKK3-2.1 
Ritual dalam pijat 
tradisional Indonesia 

 
6 

   
 16/300 

x160= 9 
 
 

 

BKP3-2.1 

Sejarah dan filosofi 
pijat   

 

2 
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BKP3-2.2 

Konsep Pijat tradisonal  

 

4 

   

  

BKP3-2.3 
Sebab timbulnya 

penyakit 

 
4 

  

 
MD-3 

Metode Pijat 
Tradisional 

Indonesia  

BKK3-3.1 
Pemijatan pada kaki 

dan bokong 

 
7  

  

53/300 
x160= 28 

  
 

 

BKK3-3.2 

Pemijatan pada 
punggung dan tangan 

 

7 

  

BKK3-3.3 
Pemijatan pada 

tangan, bahu, dada 

 
7 

  

BKK3-3.4 
Pemijatan pada kepala 
dan tengkuk   

 
7 

  

BKP3-3.1 
Gerakan pijat urut     

 
7 

  

BKP3-3.2 
Pengukuran tekanan 

pijat 

 
7 

  

BKP3-3.3 
Pengaturan tenaga 

saat memijat 

 
7 

  

BKP3-3.4 

Posisi klien dan 
pemijat saat pemijatan 

 

4 

  

MD-4 
Cara 

memeriksa 
kondisi klien  

BKP3-4.1 
Rencana pemijatan 

berdasarkan    hasil 
pemeriksaan      

 
7 

  

21/300x1
60=11 

BKK3-4.1 
Cara memeriksa 
kondisi klien 

 
7 

  

BKK3-4.2 
Pengisian data hasil 

pemeriksaan 

 
7 

  

MD-5 

Prosedur Pijat 
Urut Relaksasi 
dan 

Kebugaran    
 

 

BKK3-5.1 

Pijat untuk relaksasi 
dan kebugaran  

 

8 

   

 
 
 

 
 

 
 

BKK3-5.2 
Pijat untuk 
meningkatkan stamina 

pasutri 
 

 
     8 
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BKK3-5.3 

Pijat untuk nyeri lutut 

 

8 

   

 
 
 

60/300x1
60=32 
 

 
 

 

BKK3-5.4 
Pijat untuk kaku 

kuduk   

 
8 

  

BKK3-5.5 

Pijat untuk nyeri 
pinggang 

 

8 

  

BKK3-5.6 
Pijat untuk terkilir 

 
8 

  

BKP3-5.1 
Manfaat pijat untuk 
relaksasi dan 

kebugaran   

 
4 

  

BKP3-5.2 

Manfaat pijat untuk 
meningkatkan stamina 

pasutri   

 

4 
 

  

BKP3-5.3 
Manfaat pijat untuk 

mengatasi nyeri 
pergerakan 

 
  4 

 

  

MD-6  
Evaluasi 

kondisi klien  
 

BKK3-6.1 
Perubahan Kondisi 

Klien selama Proses 
Pemijatan 

 
6 

   
 

19/300 
x160= 10 

BKK3-6.2 

Tindakan Perbaikan  
berdasarkan evaluasi 

kondisi klien 

 

8 

  

BKP3-6.1 

Efek Pemijatan 

 

5 

  

MD-7 
Jejaring 

Dalam 
Pelayanan   

 

BKK3-7.1 
Cara Melakukan 

Komunikasi dengan 
jejaring   

 
4 

   
 

14/300x1
60= 7 

 BKK3-7.2 
Hubungan kerja 
dengan jejaring    

 
4 

  

BKP3-7.1 
Komunikasi dalam 

pelayanan pijat   

 
3 

  

BKP3-7.2 

Mengenal jejaring    

 

3 

  

MD-8 
Manajemen 
Praktis 

BKK3-8.1 
Pembuatan data 
kunjungan klien   

 
4 
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Pelayanan 

Jasa Pijat 
 

BKK3-8.2 

Pembuatan kas umum    

 

     4 

   

 
31/300x1
60= 17 

BKK3-8.3 

Pembuatan materi   
pemasaran   

 

4 

  

BKK3-8.4 
Penggunaan alat dan 
media untuk 

pemasaran     

 
4 

  

BKP3-8.1 

Dokumentasi data 
klien   

 

3 

  

BKP3-8.2 
Pembukuan keuangan   

 
3 

  

BKP3-8.3 
Wirausaha dan 
pemasaran jasa pijat 

 
3 

  

BKP3-8.4 
Aturan-aturan dalam 

pemasaran 

 
3 

  

BKP3-8.5 

Alat dan media 
Pemasaran  

 

  3 

  

MD-9 
Anatomi 
umum, otot 

dan 
pergerakan 

nya 
 

BKP3-9.1 
Pengertian anatomi 
dan  struktural tubuh 

 
7 

   
  
56/300x1

60= 30 
 

BKP3-9.2 
karakteristik makhluk 

hidup dan proses 
metabolisme  

 
7 

  

BKP3-9.3 
Posisi dan istilah 
anatomi  

 
7 

  

BKP3-9.4  
Rongga tubuh dan 

sistem organ 

 
7 

  

BKP3-9.5 

Jenis dan fungsi otot  

 

7 

  

BKP3-9.6 

Pergerakan otot 

 

7 

  

BKP3-9.7 

Gangguan pada otot 

 

7 

  

BKP3-9.8 
Otot rangka 

 
7 

  

Total 300   160 
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Praktik 

magang 

Penerapan semua 

materi pembelajaran 
dan penanganan kasus 
secara komprehensif   

 

8 

    

40 

Total 308   200 
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E. Rencana Pembelajaran Kursus dan Pelatihan (RPKP) 

RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 16 Jam  @60 Menit 

Modul : Pedoman Pelayanan Pijat  (MD-1) 

Instruktur :  

(1) 

HARI KE-
(JAM) 

(2) 

BAHAN KAJIAN 
 

(3) 

METODE 
PEMBELAJARAN 

(4) 

INDIKATOR KELULUSAN 
 

(5) 

BOBOT 
NILAI 

h-1 (1 jam) 

  

BKP3-1.1 

Prinsip PHBS  dan K3 dalam 
pelayanan   

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam mendeskripsikan 

PHBS dan K3 dalam pelayanan 

2/30 x 

100%  

h-1 (1 jam) BKP3-1.2 
Standar sarana prasarana, 
alat dan bahan terapi   

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 
perawatan sarana prasarana, alat 
dan bahan terapi sesuai prinsip 

PHBS dan K3 

2/30 x 
100% 

h-1 (1 jam) BKP3-1.3 

Alur Pelayanan 
 Ceramah 

 Tanya jawab    

Tahapan dalam pelayanan 

disebutkan sesuai urutan  

2/30 X 

100% 

h-1 (1 jam) BKP3-1.4 
Surat persetujuan klien 

(inform concern)  

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 
tujuan dan isi surat informed 

concent 

2/30 X 
100% 



21 

 

 

 

 

 

  

h-1 (1 jam) BKP3-1.5 
Hukum dan peraturan 
pemerintah   terkait   

kesehatan tradisional 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Peraturan dan Aturan hukum 
terkait pelayanan di sebutkan 
dengan benar 

2/30 X 
100% 

h-2 (2 jam) BKK3-1.1 

Penerapan PHBS dan K3 
didalam pelayanan  

 Demonstrasi  

 Praktik 

Penampilan pemijat terlihat 

bersih, harum dan rapi (rambut, 
kuku, pakaian) 

4/30 X 

100% 

h-2 (3 jam) BKK3-1.2 
Perawatan Fasilitas     
pelayanan Pijat  

 Demonstrasi  

 Praktik 

Sarana prasarana terlihat bersih, 
rapi dan kokoh 
Alat dan bahan bersih, harum, 

tidak tercemar, tidak kadaluarsa 

4/30 x 
100% 

h-3 (2 jam) BKK3-1.3 

Persyaratan Klien dan 
pemijat      

 Demonstrasi  

 Praktik 

Pemijat sehat jasmani dan rohani,  

Klien aman dipijat 

4/30 x 

100% 

h-3 (2 jam) BKK3-1.4 
Etika Pemijat dan Klien   

 Demonstrasi  

 Praktik 

Pelayanan berjalan dengan baik 
tanpa ada keluhan dari kedua 

belah pihak 

4/30 x 
100% 

h-3 (2 jam) BKK3-1.5 

Pembuatan surat persetujuan 
klien (informed consent) 

 Demonstrasi  

 Praktik 

Surat persetujuan klien (informed 

concern) tersedia 

4/30 x 

100% 



22 

 

 

RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 9 Jam @60 Menit 

Modul : Prinsip Dasar Pengobatan Tradisional Indonesia (MD-3) 

Instruktur :  

 

  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-4 (1 jam) 
 

BKP3-3.1 
Sejarah dan filosofi pijat   

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Sejarah dan filosofi pijat 
tradisional Indonesia dijelaskan 

dengan baik 

2/16x 
100% 

h-4 (3 jam) 

 

BKP3-3.2 

Konsep Pijat tradisonal  
 Ceramah 

 Tanya jawab    

Konsep Pijat tradisional dijelaskan 

dengan tepat 

4/16x 

100% 

h-5 (2 jam) 
 

BKP3-3.3 
Sebab timbulnya penyakit 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Penyebab timbulnya penyakit 
dijelaskan dengan tepat 

4/16x 
100% 

h-5 (3 jam) 
  

BKK3-3.1 
Ritual pijat tradisional 

Indonesia 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Ritual pijat dipraktikan dengan 
baik 

4/16x 
100% 
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RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 28 Jam @60 menit 

Modul : Metode Pijat Tradisional Indonesia (MD-3)  

Instruktur :  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-6 (4 jam) BKP3-3.1 
Gerakan dasar pijat urut     

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Gerakan Pijat dan urut pada 
bagian tubuh di jelaskan dengan 

tepat  

 
7/53 x 

100% 

h-7 (4 jam) 

  
   

BKP3-3.2 

Pengukuran Tekanan Pijat 
 Ceramah 

 Tanya jawab    

Cara mengukur tekanan dengan 

ritme, kekuatan dan waktu di 
jelaskan dengan tepat 

  

7/53 x 
100% 

h-8 (3 jam) BKP3-3.3 
Pengaturan Tenaga Saat 
Memijat 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Cara mengatur tenaga pijat 
dengan merubah gerakan pijat 
dan posisi tubuh di jelaskan 

dengan tepat 

 
7/53 x 
100% 

h-8 (2 jam) BKP3-3.4 
Posisi klien dan pemijat saat 
pemijatan 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Posisi klien dan pemijat yang 
nyaman dan aman dijelaskan 
dengan tepat 

 
4/53 x 
100% 
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h-9 (4 jam) BKK3-3.1 
Pemijatan pada kaki dan 
bokong  

 Demonstrasi 

 Praktik 

Gerakan pijat urut pada kaki dan 
bokong dilakukan dengan metode 
pijat yang benar 

 
7/53 x 
100% 

h-10 (4 jam) 
 

BKK3-3.2 
Pemijatan pada punggung 

dan tangan 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Gerakan pijat urut pada 
punggung dan tangan dilakukan 

dengan  metode pijat yang benar 

 
7/53 x 

100% 

h-11 (4 jam) BKK3-3.3 

Pemijatan pada kepala dan 
tengkuk 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Gerakan pijat urut pada kepala 

dan tengkuk dilakukan dengan  
metode yang benar 

 

7/53 x 
100% 

h-12 (3 jam) BKK3-3.4 
Pemijatan pada wajah dan 
leher 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Gerakan pijat urut pada wajah 
dan leher dilakukan dengan  
metode yang benar 

 
7/53 x 
100% 
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RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 11 Jam @60 menit 

Modul : Cara Memeriksan Klien  (MD-4) 

Instruktur :  

 

  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-13 (3 jam) 
  

BK-4-1 
Rencana pemijatan 

berdasarkan    hasil 
pemeriksaan      

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Susunan rencana pemijatan 
dijelaskan dengan benar   

7/21x 
100% 

h-14 (4 jam) 
  
  

BKK3-4.1 
Cara memeriksa kondisi klien 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Pemeriksaan dengan cara melihat, 
bertanya, mendengar, merasakan 
dan tes pergerakan dilakukan 

dengan cermat dan teliti 

7/21x 
100% 

h-15 (4jam) BKK3-4.2 

Pengisian data hasil 
pemeriksaan 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Data hasil pemeriksaan diisi 

dengan lengkap dan benar 

  7/21x 

100% 
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RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 13 Jam @60 menit 

Modul : Prosedur Pijat Urut Untuk Relaksasi dan Kebugaran (MD-5)  

Instruktur :  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-16 (2 jam) 
  

BKP3-5.1 
Manfaat pijat untuk relaksasi 

dan kebugaran   

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Manfaat pijat untuk relaksasi dan 
kebugaran  dijelaskan dengan 

tepat 

  
 4/60x 

100% 

h-16 (2 jam) BKP3-5.2 
Manfaat pijat untuk 
meningkatkan stamina 

pasutri   

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Manfaat pijat stamina padapasutri  
dijelaskan dengan tepat 

  
 4/60x 
100% 

 

h-17 (5 jam) 
  

BKK3-5.1 

Pijat untuk relaksasi dan 
kebugaran 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Pemijatan untuk membuat tubuh 

relaks dan bugar dilakukan sesuai 
prosedur 

 

 8/60x 
100% 

 
h-17 (4 jam) 
 

BKK3-5.2 
Pijat untuk meningkatkan  
stamina pasutri 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Pemijatan untuk  meningkatkan 
stamina pasutri dilakukan sesuai 
prosedur 

 
 8/60x 
100% 
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RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 10 Jam @60 Menit 

Modul : Evaluasi Kondisi Klien (MD-6)    

Instruktur :  

 

 

  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-21 (2 jam) BKP3-6.1 
Efek Pemijatan 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan efek 
pemijatan 

  5/19x 
100% 

 

h-21 (3 jam) 
  

BKK3-6.1 

Perubahan Kondisi Klien 
selama Proses Pemijatan 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Pengamatan terhadap perubahan 

kondisi klien saat pemijatan 
dilakukan dengan benar dan teliti 

6/19x 

100% 

 
h-22 (5 jam) 
 

BKK3-6.2 
Tindakan Perbaikan  
berdasarkan evaluasi kondisi 

klien 

 Demonstrasi 

 Praktik 

Tindakan perbaikan ditentukan 
dengan tepat 

8/19x 
100% 
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RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 7 Jam @60 Menit 

Modul : Jejaring dalam Pelayanan (MD-7)    

Instruktur :  

 

  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-23 (1,5 jam) BKP3-7.1 
Komunikasi dalam 

pelayanan pijat   

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 
komunikasi yang efektif dalam 

pelayanan pijat 

3/14x 
100% 

h-23 (1,5 jam) BKP3-7.2 
Mengenal jejaring    

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Jejaring pelayanan pijat dijelaskan 
dengan benar 

3/14x 
100% 

h-23 (2 jam) 
 

BKK3-7.1 
Cara melakukan 
Komunikasi dengan jejaring   

 Demonstrasi 

 Praktik 

Contoh komunikasi dengan 
jejaring diberikan dengan benar 
dan efektif 

4/14x 
100% 

h-24 (2 jam) BKK3-7.2 
Hubungan kerja dengan 

jejaring    

 Demonstrasi 

 Praktik 

Contoh hubungan kerja dengan 
jejaring diberikan dengan benar 

4/14x 
100% 
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RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 17 Jam @60 Menit 

Modul : Manajemen Praktis  Pelayanan Jasa Pijat  (MD-8)    

Instruktur :  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-24 (1 jam) 
  

BKP3-8.1 
Dokumentasi data klien   

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 
dokumen data kunjungan klien  

  3/31x 
100% 

h-24 (1 jam) 

  

BKP3-8.2 

Pembukuan keuangan   
 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 

tentang pembukuan keuangan 

  3/31x 

100% 

 
h-24 (1 jam) 

 

BKP3-8.3 
Wirausaha dan pemasaran 

jasa pijat 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang kewirausahaan dan 

pemasaran 

  3/31x 
100% 

h-25 (1 jam) BKP3-8.1 

Aturan-aturan dalam 
pemasaran 

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 

tentang aturan-aturan dalam 
pemasaran 

  3/31x 

100% 

h-25 (1 jam) BKP3-8.2 
Alat dan media pemasaran  

 Ceramah 

 Tanya jawab    

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang alat dan media pemasaran 

  3/31x 
100% 
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 h-25 (3 jam) BKK3-8.1 
Pembuatan data kunjungan 
klien   

 Demonstrasi 

 Praktik 

Data kunjungan klien di isi 
dengan benar dan tepat 

4/31x 
100% 

 h-26 (3 jam) BKK3-8.2 
Pembuatan kas umum    

 Demonstrasi 

 Praktik 

Kas umum dibuat dengan benar 4/31x 
100% 

 h-26 (3 jam) BKK3-8.3 
Pembuatan materi   
pemasaran   

 Demonstrasi 

 Praktik 

Contoh teks materi pemasaran 
dibuat sesuai kebutuhan  

4/31x 
100% 

 h-27 (3 jam) BKK3-8.4 
Penggunaan alat dan media 

untuk pemasaran     

 Demonstrasi 

 Praktik 

Aplikasi pada HP dioperasikan 
dengan lancar sesuai kebutuhan 

4/31x 
100% 
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RENCANA PEMBELAJARAN KURSUS DAN PELATIHAN 

 

Bidang : Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

Jenjang : III – KKNI    

Waktu : 30 Jam @60 Menit 

Modul : Anatomi Umum, Otot, dan Pergerakannya (MD-9)    

Instruktur :  

(1) 
HARI KE-

(JAM) 

(2) 
BAHAN KAJIAN 

 

(3) 
METODE 

PEMBELAJARAN 

(4) 
INDIKATOR KELULUSAN 

 

(5) 
BOBOT 

NILAI 

h-27 (2 jam) 
h-28 (2 jam) 

BKP3-9.1 
Pengertian anatomi dan 

struktural tubuh    

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang pengertian anatomi dan 

organisasi struktural tubuh 

7/56x 
100%   

h-28 (3 jam) 
h-29 (1 jam) 

BKP3-9.2 
Karakteristik  makhluk hidup 

dan metabolisme 

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang karakteristik makhluk 

hidup dan proses metabolisme 

7/56x 
100%   

 
h-29 (4 jam) 

  

BKP3-9.3 
Posisi dan istilah anatomi   

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang posisi dan istilah anatomi 

7/56x 
100%   

h-30 (4 jam) 

 

BKP3-9.4 

Rongga tubuh dan sistem 
organ    

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 

tentang rongga tubuh dan sistem 
organ 

7/56x 

100%   
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Petunjuk Pengkodean: 

h-31 (4 jam) BKP3-9.5 
Jenis dan fungsi otot 

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang jenis dan fungsi otot 

7/56x 
100%   

 
h-32 (3 jam ) 
  

BKP3-9.6 
Pergerakan otot 

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang pergerakan otot 

7/56x 
100%   

h-32 (3 jam) 
 

BKP3-9.7 
Ganguan pada otot 

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang gangguan pada otot 

7/56x 
100%   

h-33 (4 jam) 
  

BKP3-9.8 
Otot rangka 

 Ceramah   

 Demonstrasi  

 Tanya jawab 

Ketepatan dalam menjelaskan 
tentang otot rangka 

7/56x 
100%   
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III. PENUTUP 

 

Kurikulum berbasis kompetensi ini merupakan rangkaian rencana 

pembelajaran untuk dijadikan acuan dan diterapkan oleh Lembaga Kursus 

dan Pelatihan (LKP) dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran pada 

bidang Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran jenjang III. 

Arah pengembangan kurikulum ini dapat disesuaikan dengan 

perkembangan kebutuhan dunia usaha dan industri (DUDI) dan dapat 

ditambahkan dengan muatan lokal sesuai dengan kebutuhan pada masing-

masing LKP. 

Dengan demikian, hasil yang diharapkan dari penerapan kurikulum 

berbasis kompetensi adalah lulusan yang memiliki kemampuan dan 

keterampilan pada bidang Pijat Urut Tradisional Relaksasi dan Kebugaran 

jenjang III yang memenuhi standar mutu dan mampu memenuhi 

kebutuhan pasar kerja, baik nasional maupun internasional.  

 

 


